Rete ANTEAS Marche Y =
Programma delle Attivita 2026

Tutte le Eta Attive per la Solidarieta:
La mappa delle nostre iniziative sul territorio

ORGANIZZATO PER PROVINCIA E SEDE TERRITORIALE




Invecchiamento Attivo, Partecipazione e Volontariato

Iniziative per un invecchiamento sano e attivo: ginnastica, laboratori
creativi, turismo sociale, eventi culturali, convegni e formazione continua.

Solidarieta e Attivita Intergenerazionale
Costruire ponti tra le eta: progetti nelle scuole, laboratori nonni e nipoti,
biblioteche di libri viventi (Progetto VIVI) ed educazione civica/ambientale.

Solitudine e Relazioni di Prossimita
V),

| Supporto diretto per i piu fragili: trasporto sociale, consegna farmaci e
@ @ spesa, Caffe Alzheimer, centri di ascolto.

Tutte le attivita nelle pagine seguenti sono classificate secondo questo codice colore per una facile e rapida consultazione,



PROVINCIA DI ANCONA | ANTEAS Ancona APS e ODV

Attivita Continuative

Eventi e Progetti Specifici 2026

e Ginnastica dolce (Martedi e Giovedi 9.30-
10.30, Palestra Urbani).
o Passeggiate del benessere (Primavera)

e Supporto Doposcuola Salesiani (Dal
Lunedi al Venerdi, 17.00-18.30).

e Laboratorio Benessere Comunita con Te:
creativita, uncinetto, lettura, gioco delle
carte, burraco. Da Maggio: supporto e
informazioni alla comunita (Tutti i lunedi
15.00-18.00, Quartiere Q2, Laboratorio Anteas
Piazza Salvo D'Acquisto)

e Seminari informazione e prevenzione
salute: SICUREZZA ALIMENTARE (Maggio)

e Aperitivi Culturali (Settembre e Ottobre,
Parrocchia del Sacro Cuore di Gesu,
Ponterosso Ancona)

e Progetto E.3th (Formazione digitale ETS
marchigiani, gestito CSV), da Aprile

e Soggiorno Estivo (8-18 Luglio) e Turismo
sociale e culturale (Dettagli e iscrizioni in sede)

e Convegno: Il contrasto alla sindrome
metabolica (12 Marzo, 9.00-13.00, "Conero
Break" Ancona)

* Progetto VIVI - Biblioteca Libri viventsi
LGennalo - Maggio, Orari variabili)
e Evento finale regionale (Giugno, Data e luogo

da cl_eﬁnire? _
e Festival della salute Comune di Ancona (Settembre)

 Giornata dell'intergenerazionalita, in rete con
associazioni (Settembre)

* Festa dei Nonni Comune di Ancona (2 Ottobre,
associazioni in rete)



PROVINCIA DI ANCONA | ANTEAS Falconara ODV

Attivita Continuative Eventi e Progetti Specifici 2026
(o Trasporto Sociale e Consegna Farmaci a) (e Convegno Longevita Attiva: strategie 3
Domicilio: Da Lunedi a Venerdi, su nutrizionali, movimento e prevenzione:
appuntamento -per info: 380 6839659 s 7 Maggio, Ore 17:00, Centro Pergoli )
Falconara: 08.00-12.00/13.30-19.00 - <
Chiaravalle: 07.30-12.00/13.30-19.30 o Caffe Alzheimer: Incontri a cadenza
e Servizio Infermiere a Domicilio quindicinale a Falconara (Centro Pergoli e
Su appuntamento, Sede ANTEAS Parr.BVM del Rosario) e Chiaravalle (Parr.
: S.M. in Castagnola). Giovedi 17.00-19.00
e Consegna Spesa Alimentare ‘
Mercoledi 15.00-17.00 in collaborazione (con Pausa nel mese di Agosto)
con Si Con te * Festa Insieme Caffé Alzheimer Falconara
e Centro Ascolto Marina di Montemarciano e Chiaravalle: 16 Luglio ore 17.00 - 19.00
% Mercoledi 9.30-11.30, Centro Sociale y € Parrocchia BVM del Rosario, Falconara




PROVINCIA DI ANCONA | ANTEAS lJesi APS

Attivita Continuative

e Formazione volontari

o Custodia Pinacoteca, Biblioteca e Sale
Comunali

e Ginnastica dolce

e Gioco delle carte (1 incontro/settimana)

e Corsodiricamo (1 incontro/settimana)

e Visite culturali nel territorio della
Vallesina (luoghi vari): mensile

e Progetto Piedibus (Dal Lunedi al
Venerdi, Scuole di Jesi)

Eventi e Progetti Specifici 2026

e Camminata attiva

e Yoga dellarisata

e Corso computerelA

e Presentazione libri

e Convegni prevenzione: sanitaria,
postura, disostruzione pediatrica,
sicurezza domestica.

e Turismo sociale

e Festival Le Vie del Benessere Asp 9

e Progetto VIVI Biblioteca
Libri Viventi

__ @
AW (NTEAS




- " Circolo ANTEAS Anziani Meno Soli
PROVINCIA DI ANCONA | ANTEAS Osimo APS ‘ Sempre abartodal Lunsclial Sabato (15:00 =

O 18:00) e la Domenica (16:00 - 18:00). J

e

Attivita Continuative Eventi e Progetti Specifici 2026

 Ginnastica Dolce (Lun/Mer 16.30- e Mindfulness e Memory Training
17.30 Palestra Marta Russo, Lun/Ven (Incontri mensili, Martedi 9.30-11.30 e
09.30-10.30 Circolo Anteas Osimo Giovedi 16.30-18.30, da Febbraio a

e Scacchi (Mer/Ven dalle 16.30) presso Giugno, Circolo ANTEAS Osimo
Circolo ANTEAS Osimo. * Turismo Sociale (8-9 Marzo e

e Circolo dei Lettori (2° e 4° Giovedi del S0ggiorno Estivo. Dettagli in Sede)
mese, 17:00-18:30) presso Sede * Incontri conviviall
ANTEAS Osimo. e Incontro Referendum Giustizia, 14

e Burraco (Mar/Gio dalle 16.00) presso Marzo Bre 1000 Citcolo Anteas Dsimo
Circolo ANTEAS Osimo. s

 Laboratorio Pittura, Uncinetto e e Incontri su prevenzione truffe ed
Creativita (Mercoledi 9.30-11.30) educazione digitale informazione e

presso Sede ANTEAS Osimo. prevenzione sanitaria



PROVINCIA DI ANCONA | Le sedi di Senigallia e Serra de’ Conti

ANTEAS Senigallia ODV

Eventi 2026:

e Convegno pubblico “Parliamo di
prevenzione sanitaria (16 Gennaio,

ore 15.00, Rotonda a Mare, Senigallia);

e Turismo Sociale (Maggio);

e Convegno 25 anni attivita (Novembre)

Attivita continuative:

e Ginnastica dolce: (Lu ore 9.00-10.00 e
Me ore 15.45-16.45, Palestra “Danza
in scena”)

ANTEAS Serra de’ Conti ODV

e Trasporto Sociale (Lu-Ve, ore 7.20-
13.00 e 14.00-19.30, Sabato per
urgenze) per info e appuntamento:
3703132533 ore 9.00-12.00

o Attivita continuative: Trasporto
Sociale (Lu-Ve, ore 9.00-19.00)
per info e appuntamento:
3405204128




PROVINCIA DI PESARO E URBINO | ANTEAS Pesaro APS e ODV

Attivita Continuative

» Circolo Anziani San Costanzo (Giovedi
pomeriggio) - Centro Sociale San Costanzo

e Circolo Anziani Piandimeleto (Mar/Ven
pomeriggio, ore 14:30-17:30)

Eventi e Progetti Specifici 2026

e Concerti D'Organo (Cagli, S. Angelo,
Mombaroccio, Fossombrone, luoghi vari)

e Mostra iconografica Santuario Beato Sante
(dal 28/03 al 07/04 - Santuario Beato Sante)

e Trasporto Sociale (Fano, Pergola, San
Costanzo, Fossombrone, su prenotazione)

 Ambulatorio Sociale 08:30-10:00 Cagli

* Animazione Case di Riposo (Incontri continu
a Pesaro, Fano, Mondavio, Marotta, Urbino,
Sant'Angelo in Vado - Date variabili)

 Segretariato Sociale (Mombaroccio, Martedi,
Sant'Angelo in Vado - su appuntamento)

e Progetto VIVI - Libri viventi (Marotta e
Pesaro - Febbraio-Giugno)

e Laboratori di CURA - Progetto
Volontariamente e alfabetizzazione emotiva
nelle scuole (Febbraio-Maggio, Scuole
aderenti)




e Ginnastica Dolce {Venerdi) 10.00-11.00

» Giocodelle carte (giovedi) 16.00-18.00 Oasi Buon Pastore
Collevario

e Lab. Artigianato Artistico Treia (Giovedi) 15.30-17.30

* Lab. Artigianato Artistico Collevario (Mercoledi) 16.00-
18.00 Oasi Buon Pastore Collevario

e Mercatino di Natale Laboratorio di Collevario e
Laboratorio di Treia a ridosso della festa dell'lmmacolata
dell'08/12/2026

o Aperitivi Culturali (Incontri mensili Gennaio - Aprile;
Settembre - Dicembre) 16.30 - 17.45 Oasi Buon Pastore,
Collevario

 Yoga della risata, (Gennaio - Giugno; Settembre -
Dicembre), Oasi Buon Pastore, Collevario

e Convegno Oltre le case di riposo (24 Gennaio) 9.30-12.30,
Sala Cesanelli, Sferisterio Macerata

* Nuove forme di residenzialita e servizi per anziani fragili
(percorso itinerante)

* Laboratorio intergenerazionale Scacchi (Lunedi) dalle
15.30, Condominio Solidale
» Laboratorio Cruciverbando

 Progetto VIVI - Biblioteca Libri viventi
* Progetto Libri Viventi - La Storia Vissuta (Podcast
intergenerazionale)

» Laboratorio Condominio Solidale (Mercoledi) 16.00-17.30
e Servizio Taxi Sociale e Trasporto Sociale per donne con

tumore al seno, su prenotazione - tel. 07334075233 ore 9-12

da Lu a Ve; 3714561419 via whatsapp
» Consegna Farmaci a domicilio (Lun-Sab) su prenotazione
- tel. 334 6634657
* Progetto ...e piti solo non sei (Teleassistenza) con Serenity
* Progetto Villaggio C.A.E. (co-housing diﬁus?
 Presepe Itinerante presso le case di Riposo della Provincia

* Progetto "impara I'arte e mettila da parte” (attivita
manuali artigianali a scuola)

* Centro sociale intergenerazionale San Ginesio (in
attivazione)

« Sportello informativo socio sanitario (Macerata, Farmacia
comunalen. 3)
 Corso base sull'uso dell'intelligenza artificiale (in avvio)




PROVINCIA DI FERMO | ANTEAS Fermo APS

Attivita Continuative Eventi e Progetti Specifici 2026
e Gioco del Burraco (Centro Sociale Porto e Turismo Sociale ed Escursioni (Gite ai
San Giorgio) borghi delle Marche, Monti Sibillini, Lame

Rosse, L’Aquila) - Mag-Set 2026
e Giornata della Famiglia a Montemonaco

l 28 Giugno 2026 W
e Taxi Sociale (Monsampietro Morico) - su e Progetto VIVI - Libri viventi - Mar-Giu 2026
prenotazione * Progetto Stagionalita dell'orto (Scuole
materne)

Feb-Mag 2026

e Incontro Tutela dell’ambiente (Maggio) -

e _ 15 Maggio 2026
* Consegna pacchi alimentari (Monte Urano - | « Gijornata al Mare con gli aquiloni

2 distribuzioni mensili per famiglie fragili) 04 Giugno 2026




PROVINCIA DI ASCOLI PICENO | ANTEAS Ascoli Piceno ODV

Attivita Continuative

Trasporto Sociale

Ascoli Piceno, Acquasanta Terme
Dal Lunedi al Venerdi, su prenotazione

v
(dNTEAS

Eventi e Progetti Specifici 2026

e Tutti in Pista Ciclabile

e Laboratorio Giardino Urbano

Orto San Francesco

e Laboratorio di Artigianato Artistico
Interculturale




PROVINCIA DI ASCOLI PICENO | ANTEAS San Benedetto APS

Eventi e Progetti Specifici 2026

Attivita Continuative

e Lanaterapia Knit Cafée (Lunedi 16.00-
18.30, Caffe Soriano)

e Burraco e Gioco delle Carte
(Tutti i giorni, 15.30-19.00, Circolo
Mare Bonazz)

e Corso di ballo (Marzo-Maggio, Circolo
Mare Bonazz)

e Corsoinglese (Gio 16.00-18.00 Aprile e
Maggio, Sede Anteas SBT)

e Turismo Sociale: Terme Acquasanta
(Settembre)

e Animazione Sociale e compagnia al
Centro Anziani Primavera (Mensile)

e |[ncontri prevenzione e
sensibilizzazione (salute, consumo,
truffe) Sede Anteas SBT

e Mercatini di S. Lucia con Creazioni
Knit Cafe (Dicembre)

e Mani in Pasta-Laboratorio di cucina
Nonni e Nipoti (Aprile-Maggio)

e In arrivo: Servizio telefono amico
e Cenain bianco di Beneficienza
(Agosto, Paese Alto San Benedetto)




La Rete Anteas Marche: Contatti Locali (1/4)

Una guida rapida per trovare la sede piu vicina a te.

ANTEAS MARCHE APS E ODV ANTEAS ALBERO DEI CUORI APS MACERATA

- Presidente: Dino Ottaviani - Presidente: Nazzareno Tartufoli

R Telefono: 071 5051 / 335 441083 e Telefono: 0733 4075233 / 334 6634657

Q Indirizzo: Via dell'Industria 17, 60127 Ancona (AN) Q@ Indirizzo: Via B. Gigli 2, 62100 Macerata (MC)

Mail: anteasmarche@gmail.com & Mail: alberodeicuori@gmail.com
-

ANTEAS ANCONA APS

= Presidente: Silvana Santinelli

Re Telefono: 334 2886204 / 335 5749273

Q Indirizzo: Via dell'Industria 17, 60127 Ancona (AN)
.. Sede Operativa: Piazza salvo d'Acquisto (ex

B2 pistretto Sociale)

Mail: anteasan.aps@gmail.com




La Rete Anteas Marche:
Contatti Locali (2/4)

ANTEAS ANCONA ODV

,% Presidente: Silvana Santinelli
% Telefono: 334 2886204 / 335 5749273

9 Indirizzo: Via dell'Industria 17, 60127 Ancona
(AN)

DX Mail: anteasan.odv@gmail.com

ANTEAS FERMO APS

Presidente: Sandro Ferroni
Telefono: 0734 600402 / 329 2019517
© Indirizzo: Via 25 Aprile 116, 63900 Fermo (FM)

X Mail: anteas.fm@gmail.com

ANTEAS ASCOLI PICENO ODV

A Presidente: Antonio Poli

Q, Telefono: 0736 250780 / 329 3528071

9 Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele 37, 63100
Ascoli Piceno (AP)

Mail: anteas_ap@libero.it

ANTEAS FALCONARA ODV
S Presidente: Agostino Ciciliani
R, Telefono: 0719170536 /380 6839659

o Indirizzo: Via Baldelli 23, 60015 Falconara
Marittima (AN)

Mail: anteasfalco@gmail.com






NOI SIAMO ANTEAS MARCHE

Tutte le eta attive per la solidarieta.

Unisciti a noi o sostieni la nostra rete sul territorio. Un gesto gratuito che aiuta i piu fragili.

Con una erogazione liberale o donando il tuo 5x1000, ci permetti di mantenere attivi
| trasporti sociali, | centri di ascolto e i laboratori in tutta la regione.

Dona il tuo 5x1000 ad Anteas: Codice Fiscale 93123010428

@517 @ OF7H0
vt ' P : s o A Ll £ : il : 1y
5-,-5:6%’?} Per informazioni e aggiornamenti b Per Erogazioni Liberali Supporto Bancario:

; /.
Y u!‘:‘;;: Visita la nostra pagina Facebook ed Il Sito ;,"-_’-:3.1 ¥ ra

37 ) - C/C Banca Etica: IT73A0501802600000016986721
OF££%° Anteas Marche APS (Inquadra il QR Code) (O} #hear™

Intestato a;: ANTEAS MARCHE APS



La Rete Anteas Marche:
Contatti Locali (3/4)

ANTEAS JESI APS

3 Presidente: Maria Grazia Sabbatini

Q. Telefono: 338 463 6996
© Indirizzo: Via Guerri 5, 60035 Jesi (AN)

XX Mail: anteasjesiaps@gmail.com

ANTEAS OSIMO APS

S Presidente: Fulvio Cingolani

Q. Telefono: 338 2036055

© Indirizzo: Via Saffi 2, 60027 Osimo (AN)

DX Mail: anteas.osimo@gmail.com

ANTEAS MACERATA ODV

3 Presidente: Marisa Sensini

Q. Telefono: 0733 4075233 / 331 6020443

9 Indirizzo: Via Ghino Valenti 27, 62100
Macerata (MC)

Mail: anteasonlus.mc@gmail.com

ANTEAS PESARO APS E ODV

3 Presidente: Francesca Conti

R, Telefono: 0721380509 / 335 6248946

9 Indirizzo: Via Porta Rimini 11, 61121 Pesaro
7 (PU)

(X Mail: pesaroanteas@gmail.com



La Rete Anteas Marche:
Contatti Locali (4/4)

ANTEAS SAN BENEDETTO APS ANTEAS SENIGALLIA ODV

O Presidente:

ANTEAS SERRA DE' CONTI ODV

Presidente: O Presidente:

Tiziana Bagalini

Telefono:
347 3600 121

Indirizzo:

San Benedetto del Tronto (AP)

Enrico Cavalletti

Telefono:
370 3132533 / 3335841089

Indirizzo:

60019 Senigallia (AN)

Giacomo Cotichella
Telefono:

0731 878474 / 340 5204128
Indirizzo:

60030 Serra De' Conti (AN)

Mail: Mail: Mail:

&,

- .5

@ Via E. Raffaello Sanzio 42, @ Via Baldo Martorello 7
>< o

-
@ P.zza Nardone 23, 63074
><

anteasapssbt@yahoo.com anteas.senigallia@gmail.com | serranteas@gmail.com |

. R y — I y R N y
LN LR R Che UNISCe  Dona i/ tuo 5x7000 ad Anteas ©  warche
' Codice Fiscale |

93123010428

e S W W W W

un gesto gratuito che
5X7 7 aluta | piu fragili... GRAZIE
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